
赤字の記載：義務付特定原材料7品目　/　青字の記載：推奨特定原材料２1品目

さけ さけ、食用油脂

たまご焼き 液卵、植物油脂、油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）、砂糖、しょう油、かつお節粉末

でんぷん発酵調味料（一部に小麦・大豆を含む）

ひじきの煮物 ひじき、油揚げ、人参、醤油、砂糖、かつお節粉末

きんぴらごぼう ごぼう、人参、醤油（小麦含む）、砂糖、菜種油、いりごま、香辛料、昆布エキス、かつお節粉末

唐辛子/調味料（アミノ酸等）、増粘剤（加工でんぷん）、ビタミンC

納豆 大豆、納豆菌　　【添付たれ】水あめ混合異性化液糖、醤油、還元水あめ、食塩、かつおエキス、砂糖

こんぶエキス、発酵調味料/調味料（アミノ酸等）、酸味料（一部に小麦、大豆を含む）

【添付からし】からし、砂糖、醸造酢、食塩/酒精、酸味料、着色料（ウコン）、増粘多糖類、香料

調味料（アミノ酸等）、香辛料

ほうれんそうのお浸し ほうれんそう、しょう油（大豆）、かつお節粉末

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

ロールパン 小麦粉、糖類、バター、卵、植物油脂、パン酵母、ファットスプレッド、脱脂粉乳、食塩、発酵調味料

植物性たんぱく、でんぷん、乳清たんぱく、乳化剤、加工でんぷん、

糊料（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、着色料（紅麹、カロテノイド）

ビタミンC、（原材料の一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

マーガリン 食用植物油脂、食用精製加工油脂、食塩、クリーム（乳製品）

脱脂粉乳/乳化剤、香料、ビタミンA、着色料（カロテン）、　（一部に乳成分・大豆を含む）

ジャム 砂糖、いちご、甘味料（ソルビトール）酸味料、増粘剤（ペクチン：リンゴ由来、キサンタンガム）

香料、着色料（赤2号）

スクランブルエッグ 卵、塩、コショウ

ソーセージ 豚肉、糖類、でんぷん、ポークエキス、食塩、香辛料、リン酸Na、カゼインNa

調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（ビタミンC）、トレハロース、卵粉末、

発色剤（硝酸K、亜硝酸Na）、香辛料抽出物　　（原材料の一部に乳成分、卵、豚肉を含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビスなど

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

ヨーグルト 乳製品、ゼラチン、寒天/安定剤（増粘多糖類）香料　（乳成分・ゼラチンを含む）

いちごソース 水飴、糖類（ぶどう糖、砂糖）りんごパルプ、果肉（ストロベリー）酸味料、香料、増粘剤（ペクチン）

着色料（赤102、黄5、赤2、青1）

コンソメスープ（具材）玉ねぎ、人参、キャベツ

コンソメスープ 乳糖、食塩、鶏肉、酵母エキス調味料、食用加工油脂、チキンエキス、チキンファット、玉ねぎ

粉末しょう油、酵母エキス、香辛料

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料　（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

オレンジ オレンジ

鰆の味噌焼き さわら、味噌（大豆）、酒、みりん、砂糖

たまご焼き 液卵、植物油脂、油脂加工品（植物油脂、卵黄、食塩）、砂糖、しょう油、かつお節粉末

でんぷん発酵調味料（一部に小麦・大豆を含む）

鶏南蛮 鶏肉、酢、砂糖、しょう油（大豆）

冷奴 大豆、凝固剤

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

ごはん 白米

食　品　原　材　料　内　訳　表　

朝食A《和食》

朝食B《洋食》

朝食C(4食目から注文可)《和食》



ホットサンド（パン） 小麦粉、糖類、バター、卵、植物油脂、パン酵母、ファットスプレッド、脱脂粉乳、食塩、発酵調味料

植物性たんぱく、でんぷん、乳清たんぱく、乳化剤、加工でんぷん、

糊料（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、着色料（紅麹、カロテノイド）

ビタミンC、（原材料の一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

ホットサンド（チーズ）ナチュラルチーズ（生乳、食塩）/セルロース

ホットサンド（ハム） 豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

ポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖（小麦を含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

ヨーグルト 乳製品、ゼラチン、寒天/安定剤（増粘多糖類）香料　（乳成分・ゼラチンを含む）

鯵の開き 鯵

小松菜のごま和え 小松菜、ごま、かつお節粉末、しょう油、砂糖

温泉卵 卵、しょう油、酒、みりん

あさりと法連草の和え物法連草、ムキあさり、しょう油、酒、みりん

こんにゃく金平 こんにゃく、しょう油、砂糖、かつお節粉末、

みそ汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ご飯 白米

サンドイッチ（パン） 小麦粉、糖類、バター、卵、植物油脂、パン酵母、ファットスプレッド、脱脂粉乳、食塩、発酵調味料

植物性たんぱく、でんぷん、乳清たんぱく、乳化剤、加工でんぷん、

糊料（アルギン酸エステル、キサンタン）、香料、イーストフード、着色料（紅麹、カロテノイド）

ビタミンC、（原材料の一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

サンドイッチ（卵） 卵

サンドイッチ（マヨネーズ） 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦・卵・大豆を含む）

サンドイッチ（ハム） 豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

ハッシュドポテト ばれいしょ、食用植物油脂、食塩、ぶどう糖/ピロリン酸Na

コーンスープ 砂糖、デキストリン、コーンパウダー、食塩、粉末油脂、脱脂粉乳、たんぱく質濃縮ホエイパウダー、

乾燥マッシュポテト、酵母エキスパウダー、オニオンパウダー、全粉乳、チーズパウダー、こしょう

増粘剤（加工でんぷん）調味料（アミノ酸等）微粒二酸化ケイ素、香料、カロチン色素

（一部に乳成分・大豆を含む）

ヨーグルト 乳製品、ゼラチン、寒天/安定剤（増粘多糖類）香料　（乳成分・ゼラチンを含む）

フルーツ オレンジ、いちご等

コーヒー コーヒー豆抽出物

特別食朝食A《和食》

特別食朝食B《洋食》

朝食D(4食目から注文可)《洋食》



赤字の記載：義務付特定原材料7品目　/　青字の記載：推奨特定原材料２1品目

カレー（具材） 牛肉、玉ねぎ、人参、じゃがいも

カレー（ルー） 小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、デキストリン、香辛料、ローストオニオンパウダー

しょう油加工品、脱脂大豆、ローストガーリック、玉ねぎエキス、小麦粉発酵調味料

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、香料　（一部に小麦・大豆を含む）

コロッケ 【具材】じゃがいも、玉ねぎ、人参、植物油脂、砂糖、豚肉、粒状植物性たん白、しょう油、パン粉

ラード、食塩、小麦粉、香辛料、

【衣】パン粉、植物油脂、小麦粉、粉末卵白、ショートニング/加工でん粉、増粘多糖類、

調味料（アミノ酸）、カロテノイド色素、　　（一部に小麦・卵・乳成分・大豆・豚肉を含みます）

ヒレカツ 豚肉、パン粉、油脂加工食品、小麦粉、食塩、粉末水あめ、しょう油、発酵調味料、植物油

デキストリン、こんにゃく粉、全卵末/増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）、加工デンプン

調味料（有機酸等）、カゼインNa、貝殻焼成カルシウム、酵素　　（一部に卵・乳成分・小麦・大豆・豚肉）

福神漬け 【具材】大根、胡瓜、蓮根、茄子、生姜、しその葉、ごま

【漬け原材料】糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、しょう油、アミノ酸液、醸造酢、たんぱく加水分解物

調味料（アミノ酸）酸味料、甘味料（ステビア）、保存料（ソルビン酸K)、酒清、ソルビトール

着色料（黄5、赤102、黄4、赤106）、香料　　（一部に小麦・大豆・ごまを含みます）

ヨーグルト 乳製品、ゼラチン、寒天/安定剤（増粘多糖類）香料　（乳成分・ゼラチンを含む）

ご飯 白米

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

フレンチドレッシング（白） 食用植物油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、液全卵/増粘剤（キサンタンガム）、

調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵を含む）

ポテトサラダ（具材） じゃがいも、人参、玉ねぎ

ポテトサラダ（ハム） 豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

ポテトサラダ（マヨネーズ） 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦・卵・大豆を含む）

牛丼 牛肉、玉ねぎ、しょう油、酒、砂糖、かつお節粉末

うどん 小麦、食塩/加工でんぷん、しょう油、酒、みりん、かつお節粉末

うどん（きつね） 大豆、食用植物油、砂糖、しょう油、でんぷん、醸造酢、食塩、昆布、　（一部に大豆・小麦を含む）

漬け物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ゼリー ぶどう果汁、糖類（果糖ぶどう糖液糖、ぶどう糖、グラニュー糖）、難消化性デキストリン

ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、クエン酸鉄Na

鶏の唐揚げ 鶏肉、塩、こしょう、酒、しょう油、にんにく、しょうが、卵、小麦粉

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

フレンチドレッシング（白） 食用植物油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、液全卵/増粘剤（キサンタンガム）、

調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵を含む）

南京煮 南瓜、しょう油、みりん、かつお節粉末

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

食　品　原　材　料　内　訳　表　

昼食A《カレーライス》

昼食B《牛丼》

昼食C(4食目から注文可)《鶏の唐揚げ定食》



ハヤシライス（具材）牛肉、玉ねぎ、マッシュルーム

ハヤシライス（ルー） 小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、ブラウンルウ、トマトパウダー、でんぷん、粉末ソース、トマト調味料

着色料（カラメル、パプリカ色素）、加工デンプン、調味料（アミノ酸等）、酸味料、

（一部小麦・大豆・豚肉を含む）

ポテトサラダ（具材） じゃがいも、人参、玉ねぎ

ポテトサラダ（ハム） 豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

ポテトサラダ（マヨネーズ） 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦・卵・大豆を含む）

福神漬け 【具材】大根、胡瓜、蓮根、茄子、生姜、しその葉、ごま

【漬け原材料】糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、しょう油、アミノ酸液、醸造酢、たんぱく加水分解物

調味料（アミノ酸）酸味料、甘味料（ステビア）、保存料（ソルビン酸K)、酒清、ソルビトール

着色料（黄5、赤102、黄4、赤106）、香料　　（一部に小麦・大豆・ごまを含みます）

オレンジ オレンジ

カレー（具材） 牛肉、玉ねぎ、人参、じゃがいも

カレー（ルー） 小麦粉、豚脂、砂糖、食塩、カレーパウダー、デキストリン、香辛料、ローストオニオンパウダー

しょう油加工品、脱脂大豆、ローストガーリック、玉ねぎエキス、小麦粉発酵調味料

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料、香料　（一部に小麦・大豆を含む）

カレー（とんかつ） 豚肉、塩、こしょう、小麦粉、卵、パン粉

福神漬け 【具材】大根、胡瓜、蓮根、茄子、生姜、しその葉、ごま

【漬け原材料】糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、食塩、しょう油、アミノ酸液、醸造酢、たんぱく加水分解物

調味料（アミノ酸）酸味料、甘味料（ステビア）、保存料（ソルビン酸K)、酒清、ソルビトール

着色料（黄5、赤102、黄4、赤106）、香料　　（一部に小麦・大豆・ごまを含みます）

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

フレンチドレッシング（白） 食用植物油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、液全卵/増粘剤（キサンタンガム）、

調味料（アミノ酸）、香辛料抽出物、酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵を含む）

ポテトサラダ（具材） じゃがいも、人参、玉ねぎ

ポテトサラダ（ハム） 豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

ポテトサラダ（マヨネーズ） 食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦・卵・大豆を含む）

コンソメスープ（具材）玉ねぎ、人参、キャベツ

コンソメスープ 乳糖、食塩、鶏肉、酵母エキス調味料、食用加工油脂、チキンエキス、チキンファット、玉ねぎ

粉末しょう油、酵母エキス、香辛料

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料　（一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）

ケーキ ホイップクリーム、砂糖、卵、小麦粉、植物油脂、水あめ、乳化油脂、マーガリン、デキストリン、洋酒

バター/加工デンプン、トレハロース、乳化剤、膨張剤、ソルビット、ホエイソルト、pH調整剤

安定剤（増粘多糖類）、着色料（カロテノイド、カラメル）、ビタミンC

（一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

焼鳥丼 【具材】鶏肉、白ねぎ、ししとう、のり、錦糸卵

【タレ】糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、しょう油（小麦・大豆を含む）

米酢、米発酵調味料、食塩、黒糖入り砂糖液、うなぎエキス（小麦・大豆を含む）

魚醤（魚介類）/カラメル色素、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）

豚汁 【具材】豚肉、大根、人参、こんにゃく、里芋、蓮根

【汁】味噌、しょうが、かつお節粉末

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ケーキ ホイップクリーム、砂糖、卵、小麦粉、植物油脂、水あめ、乳化油脂、マーガリン、デキストリン、洋酒

バター/加工デンプン、トレハロース、乳化剤、膨張剤、ソルビット、ホエイソルト、pH調整剤

安定剤（増粘多糖類）、着色料（カロテノイド、カラメル）、ビタミンC

（一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

特別食昼食B《焼鳥丼》

昼食D(4食目から注文可)《ハヤシライス》

特別食昼食A《カツカレーライス》



赤字の記載：義務付特定原材料7品目　/　青字の記載：推奨特定原材料２1品目

ハンバーグ 食肉（牛肉、豚肉）、粒状植物性たん白、たまねぎ、つなぎ（パン粉、卵）、ソテーオニオン

糖類（ぶどう糖、砂糖）、牛乳、ビーフエキス、しょう油、食塩、ビーフオイル、発酵調味料

トマトペースト、香辛料、ゼラチン、しょう油加工品、酵母エキス、ポークブイヨン、ワイン

加工でん粉、調味料（アミノ酸等）リン酸塩（Na）、香料、ゲル化剤（増粘多糖類）、

乳酸Ca、　　（一部に小麦・卵・乳成分・牛肉・大豆・豚肉・ゼラチンを含む）

チーズ ナチュラルチーズ（生乳、食塩）/セルロース

目玉焼き 卵、塩、こしょう

デミグラスソース 炒め玉ねぎ（たまねぎ、コーン油）、小麦粉、ラード、トマトペースト、ワイン、砂糖、ビーフエキス

食塩、しょう油、たん白加水分解物、人参エキス、酵母エキス、香辛料、ポークエキス、デキストリン

カラメル色素、調味料（アミノ酸等）、酸味料　　（一部に小麦・牛肉・大豆・豚肉を含む）

ポテト じゃがいも、植物油脂、ぶどう糖（小麦を含む）

唐揚げ 鶏肉、塩、こしょう、酒、しょう油、にんにく、しょうが、卵、小麦粉

フルーチェ いちご（加糖）、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、果糖、食塩/ゲル化剤（ペクチン）

pH調整剤、着色料（くちなし、紅こうじ）、香料、乳酸Ca　　（一部にりんごを含む）

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

とんかつ 豚肉、塩、こしょう、小麦粉、卵、パン粉

とんかつソース 野菜・果物（トマト、りんご、玉ねぎ、その他）、糖類（ぶどう糖、ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、醸造酢、

食塩、アミノ酸液、コーンスターチ、ビーフエキス、香辛料、たん白加水分解物/増粘剤（増粘多糖類）

調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、甘味料（甘草、ステビア）、香辛料抽出物

（一部に小麦・牛肉・大豆・りんごを含む）

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

スパゲティーサラダ 【具材】玉ねぎ、胡瓜

【パスタ】強力小麦粉、デュラム小麦のセモリナ

【ハム】豚ロース肉、大豆たんぱく、還元水あめ、卵たん白（卵を含む）食塩、乳たん白、乳糖、

たん白加水分解物、香辛料/リン酸塩（Na）、増粘多糖類、調味料（アミノ酸等）、

酸化防止剤（ビタミンC）くん液、発色剤（亜硝酸Na）、着色料（コチニール）

（卵・乳成分・大豆・豚肉を含む）

【マヨネーズ】食用植物油脂、卵黄、醸造酢、食塩、砂糖類（粉末水あめ、砂糖）、香辛料

調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物　　（一部に小麦・卵・大豆を含む）

がんも 粉末状大豆たん白、植物油脂、人参、ごぼう、砂糖、しょう油、かつお昆布だし、しょうがペースト

昆布エキス、こんぶ/調味料（アミノ酸等）、増粘剤（キサンタン）、pH調整剤

ごぼう天 魚肉、ごぼう、でん粉、なたね油、砂糖、大豆たん白、食塩、ぶどう糖、卵白/加工でん粉、調味料（アミノ酸等）

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

しょうが焼き 【具材】豚肉、玉ねぎ

【たれ】しょうが、しょう油、酒、みりん

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

月見山芋 やまいも、卵

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

ケーキ ホイップクリーム、砂糖、卵、小麦粉、植物油脂、水あめ、乳化油脂、マーガリン、デキストリン、洋酒

バター/加工デンプン、トレハロース、乳化剤、膨張剤、ソルビット、ホエイソルト、pH調整剤

安定剤（増粘多糖類）、着色料（カロテノイド、カラメル）、ビタミンC

（一部に乳成分・卵・小麦・大豆を含む）

酢豚 【具材】豚肉（小麦・卵・塩・こしょう）、玉ねぎ、人参、たけのこ

食　品　原　材　料　内　訳　表　

夕食A《目玉焼きチーズハンバーグ定食》

夕食B《とんかつ定食》

夕食C(4食目から注文可)《しょうが焼き定食》

夕食D(4食目から注文可)《酢豚定食》



【たれ】砂糖、醸造酢、パイナップルジュース、しょう油、食塩、トマトペースト、たん白加水分解物、

老酒調製品、発酵調味料/糊料（加工でんぷん、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）、

パプリカ色素、酸味料、　　（一部に小麦・大豆を含む）

鶏の唐揚げ 鶏肉、塩、こしょう、酒、しょう油、にんにく、しょうが、卵、小麦粉

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

杏仁豆腐 糖類（砂糖、ぶどう糖）、脱脂粉乳、粉末油脂、寒天、粉飴、杏仁/増粘多糖類、香料

乳化剤（大豆由来）、牛乳

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

とんてき 豚肉、玉ねぎ、みりん、酒、しょう油、砂糖、にんにく

サラダ キャベツ、レタス、トレビス等

ごまドレッシング 砂糖、すりごま、還元水あめ、食用植物油脂、しょう油、マルトデキストリン、マヨネーズ、ごまペースト

食塩、たんぱく加水分解物、いりごま/調味料（アミノ酸等）ph調整剤、酒精、増粘剤（キサンタンガム）

ビタミンB1、香辛料抽出物、甘味料（ステビア）酸化防止剤（ミックスビタミンE、ローズマリー抽出物）

（一部に卵・小麦・ごま・大豆を含む）

蛸と胡瓜の和え物 蛸、胡瓜、酢、砂糖、ゴマ

野菜の煮物 【具材】たけのこ、大根、人参、なす、など

【だし】しょう油、酒、みりん、かつお粉末粉

季節の果物 オレンジ、いちご、すいか、など

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ご飯 白米

味噌汁 わかめ、油揚げ、みそ、調味料（アミノ酸、食塩）

鰻丼 鰻、かいわれ

【タレ】糖類（果糖ぶどう糖液糖、水あめ、砂糖）、しょう油（小麦・大豆を含む）

米酢、米発酵調味料、食塩、黒糖入り砂糖液、うなぎエキス（小麦・大豆を含む）

魚醤（魚介類）/カラメル色素、増粘剤（加工デンプン、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸）

うどん 小麦、食塩/加工でんぷん

うどん（きつね） 大豆、食用植物油、砂糖、しょう油、でんぷん、醸造酢、食塩、昆布、　（一部に大豆・小麦を含む）

野菜の煮物 【具材】たけのこ、大根、人参、なす、など

【だし】しょう油、酒、みりん、かつお粉末粉

揚げ出し豆腐 大豆、片栗粉、大根、ねぎ

【だし】しょう油、酒、みりん、砂糖、かつお粉末粉

季節の果物 オレンジ、いちご、すいか、など

漬物 高菜、菜種油、ごま、とうがらし、寒天

漬け原材料【しょう油、糖類（砂糖、果糖ぶどう糖液糖）、食塩】/調味料（アミノ酸等）、酸味料、

保存料（ソルビン酸K）、着色料（黄4、ウコン）　（一部に小麦・大豆・ごまを含む）

特別食夕食B《鰻丼セット》

特別食夕食A《とんてき定食》


