
【　野　外　炊　事　】 令和5年4月1日

バーベキュー　　　1,750円（1人分） 献立 献立

（1人前）

牛肉　100ｇ

豚肉　100ｇ

鶏もも肉　80ｇ

フランクフルト　1本

しいたけ　1個

さつま芋　1枚

コーン　1個

にんじん　1枚

バーべキューのたれ

カレー材料　　　500円（1人分） 献立 献立

豚肉

じゃがいも

にんじん

玉ねぎ

福神漬け

カレールー

焼きそば材料　　　570円（1人分） 献立 献立

そば

豚肉

キャベツ

玉ねぎ

ピーマン

にんじん

粉末ソース

※写真は3人前1セットたれ付


